Resultat Tobaksfri duo-enkaten 23/24
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Fortsatt 6kning av e-cigaretter och vitt snus i arskurs 7

Region Kalmar lans malsattning ar att arbeta for ett nikotin- och tobaksfritt 1an 2025 och en
béattre halsa for lanets alla invanare, unga som vuxna. Genom Tobaksfri duo-enkaten kan vi
folja lanets hogstadieelevers nikotin- och tobaksbruk. | ar presenterar vi enbart resultat for
arskurs 7. Det beror pa att det inte kom in tillrdckligt med svar foér arskurs 8 och 9 foregaende
lasar for att kunna presentera ett representativt resultat for de arskurserna. Det kan forklaras
med att arskurs 8 och 9 istallet for fysiska besok haft eget ansvar i att visa gratis
forelasningsfilmer gjorda av Tobaksfri duo, dar enkaten ligger inbaddad.

E-cigaretter/vejp — mest popular
Anvandningen av nikotin- och tobaksprodukter 6kar for varje ar i arskurs 7, en trend som gar
fler ar tillbaka.

Anvandning av nikotin- och tobaksprodukter arskurs 7
Av de som svarat att de anvander ibland eller regelbundet
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Ett vaxelbruk

De flesta som svarat att de anvander nikotin- och tobaksprodukter ibland eller regelbundet ar
sa kallade vaxelbrukare, det vill saga att de anvander mer dn en nikotin- och tobaksprodukt (se
diagram nr 5 i bilagan). Darfor ar det viktigt att fortsatta det férebyggande arbetet géllande
samtliga nikotin- och tobaksprodukter.

Nikotin- och tobaksbruk per kénstillhérighet

Nikotin- och tobaksbruket for tjejer och killar i arskurs 7 skiljer sig lite. Hogst andel nikotin- och
tobaksbrukare ar tjejer (51 procent), darefter killar (39 procent) och till sist de som svarat
"Annat" pa fragan vilken konstillhérighet man kédnner sig tillhéra (9 procent).
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Hur ska vi tolka resultatet?

Det ar alarmerande siffror for arskurs 7, men vi far rapporter om att debuten av e-cigaretter
och vitt snus sker dannu tidigare, redan pa mellanstadiet bland 12-aringar. Tobaksindustrins
metoder fortsatter att lyckas. Barnen lockas av att produkterna har snygga forpackningar och
smakar godis, och att influencers gér reklam for dem. Det far produkterna att verka harmlosa,
vilket ar vilseledande. De innehaller mycket héga halter nikotin, mycket mer &dn cigaretter och
brunt snus, vilket gor att man snabbare blir beroende och far svarare att sluta. Manga 13-
aringar kan idag alltsa bruka starkare produkter &n sina foraldrar, vilket ar
uppseendevickande. Det barnen (samt vi vuxna) ofta inte vet ar att dessa produkter ofta
innehaller 3-4 ganger mer nikotin dn det bruna snuset och cigaretter, vilket gor att de luras in i
ett starkt nikotinberoende, som kan bli livslangt. Det barnen (samt vi vuxna) heller ofta inte
vet, ar nikotinets alla hdlsofarliga effekter.

Nikotin &r ett gift och skadar framférallt den vdxande hjarnan. Risken for exempelvis psykisk
ohélsa samt inlarnings- och koncentrationssvarigheter 6kar. Dessutom blir hjarnan mer
mottaglig for andra typer av droger. Men det kan ocksa leda till hjart-karlsjukdomar och 6kad
bendgenhet till blodproppsbildning. Det har de senaste aren bedrivits mycket forskning pa
nikotinets effekter pa kroppen. Till exempel finns det nu flera studier som visar att e-cigaretter
har samma skadliga effekt som rékning. Vi dr oroade 6ver vilka skador pa halsan det innebar
for dessa barn som utsétter sina kroppar for sa hoga halter av nikotin i sa tidig alder.

- Las gdrna mer om den senaste forskningen pa 1177.se.
- Film 1177.se: Sa paverkas kroppen av e-cigaretter och vitt snus — hor en hjartldkare
och forskare beratta

Vi vuxna kan gora skillnad genom att lasa pa, 6ka var kunskap, tydligt ta stallning och agera
forebilder for vara barn och ungdomar. Om inte vi vuxna har den ratta kunskapen ar det
saklart 1att for vara barn att luras in i ett beroende, utan att vi reagerar. 9 av 10 som borjar
anvanda nikotin- och tobaksprodukter gér det innan de fyllt 18 ar, sa kan vi fa vara barn och
ungdomar att lata bli detta under tonaren ar chansen storre att de fortsatter vara nikotin- och
tobaksfria hela livet och ocksa undvika andra droger.

Vad ni som skola kan géra

Den rokfria skolgarden var ett jattebra lagforslag nér det kom men med tanke pa de nya
nikotin- och tobaksprodukternas framfart skulle vi snarare behova en nikotin- och tobaksfri
skoltid. Trots att vi idag saknar en tillracklig lagstiftning ar det fullt mojligt for skolans rektor att
besluta om att nikotin- och tobaksfri skoltid ska gélla for alla som arbetar eller gar i skolan. Las
mer om metoden i sex steg samt ta del av vagledning och verktyg har:
https://tobaksfriskoltid.nu/

Vanligen,
Tobaksfri duo, Folktandvardens folkhalsoklinik Kalmar l1an


https://www.1177.se/Kalmar-lan/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/filmer----e-cigg-och-vitt-snus/
https://tobaksfriskoltid.nu/

Bilaga — Resultat och diagram
Tobaksfri duo-enkat 2023/2024
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M Ja, jag ar tobaks- och nikotinfri.

W Jag har anvant tobaks- och nikotinprodukter de senaste 12
manaderna men jag har slutat och planerar inte att anvanda det
igen.

H Nej, jag anvander tobaks- och nikotinprodukter ibland.

m Nej, jag anvander tobaks- och nikotinprodukter regelbundet.
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Nikotin- och tobaksfrihet arskurs 7 2023/2024 9
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Anvandning av nikotin- och tobaksprodukter arskurs 7
Av de som svarat att de anvander ibland eller regelbundet
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Anvandning nikotin- och tobaksprodukter arskurs 7 - 4 ar tillbaka (,
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Anvandning av e-cigaretter arskurs 7
Av alla svarande

10%
9%
8%

7%

6% 5,7%
5,3%
5%
4%
3,3%
3%
2%
1,4%
1%
0%
2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024
Anvandning av e-cigaretter arskurs 7 — alla svarande ,

regionkalmar.se | Folktandvarden

REGION KALMAR LAN



2024 6%

~
v
o0
2023 17%
c
C
<
2022
2024
~
s
§
2024
™~
4
?§~ 2023 7%
=
2022 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Vanliga cigaretter ~ mSnus M E-cigaretter/vejp I Vattenpipa M Tobaksfritt snus/vitt snus

~. OO

Ett vaxelbruk: Fordelning av anvandandet av nikotin- och tobaksprodukter (,
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