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Kirurgkliniken avdelning 7

Huvudhandledare

Ebba Johanson och Ebba Rosén for sjukskoterskestudenter
Ebba Johanson och Johan Karlson for KUA

Jale Osmanova for underskoterskestudenter

Studenter

Kirurgavdelning 7 tar emot studenter fran sjukskoterskeprogrammet, lakarstudenter (KUA),
elever pa gymnasial niva och vuxenstuderande fran vard och omsorgsutbildningarna i Nybro
och Kalmar samt hospiteringsdagar for studenter pa biomedicinska analytikerprogrammet.

Klinisk utbildningsavdelning, KUA finns pa avdelningen under sex veckor per termin. Pa
KUA samarbetar sjukskoterskestudenter (termin 6) samt ldkarstudenter (termin 9), som
handleds av avdelningens sjukskoterskor och ldkare. Grundpelarna i KUA ér
interprofessionellt larande dir studenterna ldr tillsammans, om och av varandra for att
tillimpa en helhetssyn pa patienten. Mélet med KUA-placeringen &r att studenterna utvecklar
formagan att arbeta i team, utvecklar en forstaelse for andra yrkesroller samt mojlighet att
trana den egna yrkesrollen. Detta innebar att alla 1 studentteamet gemensamt arbetar med
patientens grundldggande vardbehov utifrén séker och effektiv vard.

Introduktion

Introduktionsdagen for sjukskoterskestudenter ar forlagd pa forsta mandagen 1
praktikperioden. Inbjudan till introduktionsdagen skickas ut av huvudhandledare, inkl

schema. Introduktionsdagen innehéller bland annat information om avdelningen,
foreldsningar om specifik kirurgisk omvérdnad och vanligt forekommande diagnoser. Vi gar
en rundvandring pa sjukhuset (inkl omklddningsrum) samt pa avdelningen. Vi kontrollerar s&
id-kort fungerar med tillgang till avdelningsdorrar, omkladningsrum samt journalsystem.

P4 introduktionsdagen for elever pa vard- och omsorgsutbildningen gér du forsta praktikdagen
med huvudhandledaren. Dagen innefattar information om avdelningen, allmén information
om kirurgkliniken, rutiner och arbetsuppgifter och rundvisning.

Patienter

Kirurgavdelning 7 ér en elektiv- och akutavdelning, och innefattar sektionerna nedre gastro
(NGI), KAVA (kirurgisk akutvardsavdelning), endokrin (operation av
skoldkortel/biskoldkortel), brost/malignt melanom (operation av brést/hudcancer).

Stor del av varden innefattar pre- och postoperativ vard. Vid planerade operationer skrivs
patienterna in via inskrivningsmottagningen. En del av patienterna som opereras hos oss far
nagon form av stomi, vanligast dr ileostomi och colostomi.

Pé avdelningen arbetar vi med vardprogram (ERAS) vid colorektal kirurgi. Syftet &r att
patienterna &r vilinformerade och att snabbt aterfa preoperativa funktioner efter operationen
vilket leder till kortare vardtid och minskade komplikationer.

P4 KAVA finns patienter med lindrigare sjukdomstillstind med forvintad vardtid pa <5 dygn,
tex bukobservationer, lindriga divertikuliter, pankreatiter, kolecystiter, urinvdgsinfektioner
m.m.
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Hur arbetar vi

Pa vardavdelningen finns 21 vardplatser som &r uppdelade pd tre vardlag. Under dag- och
kvéllspass arbetar en ansvarig sjukskoterska tillsammans med en underskoterska i varje
vérdlag. Nattetid arbetar tva sjukskoterskor med ansvar for varsitt vardlag samt en
underskdterska.

Dagtid pa vardagar finns en samordnare som fungerar som koordinator. Samordnarens
uppgifter bestar bland annat av att svara i telefon och vid behov koppla vidare till ansvarig
personal, placera patienter som ska laggas in, samordna transporter osv.

Vi har en transportér som utgar fran avdelningen och som hjélper till med transporter.

Vi har dven SPIK, specialistsjukskdterska i klinisk tjanst. SPIK-funktionen ér en
kompetensresurs for personal, fungerar som stdd for nya kollegor samt ansvar for att
omvardnaden dr evidensbaserad.

Vi har dagligen ett ndra samarbete med stomiterapeuter och fysioterapeut/arbetsterapeut. Det
finns mojlighet att ga en halvdag med stomiterapeut for att fa en 6kad kunskap och forstaelse
kring de olika stomierna.

Vi konsulterar vid behov dietist samt kurator.

Kontaktsjukskdterskor finns till varje sektions cancerpatienter.

Dagliga rutiner

Dagen borjar kl 06.45 med Gverrapportering fran nattpersonalen, dir bade sjukskoterskor och
underskoterskor nérvarar.

Klockan 07.15 har vi morgonmdéte déir vi stimmer av vardtyngd, planerade hemgangar,
transporter under dagen samt dvrig information som &r relevant. Morgonarbetet bestdr av
omvardnadsarbete, kontroll av vitalparametrar och utdelning av ldkemedel samt se till att alla
far frukost. Cirka klockan 09-10 &r det formiddagsrond. Efter ronden utfors dtgirder som
beslutats. Hemgéngar planeras sé tidigt som mgjligt. Via LINK sker kontakten med
kommunen. Klockan 11.30 serveras lunchen, hér hjélps vi at. Kvéllspersonalen borjar kl
13.30 med att inhdmta information om patienterna via journalsystemet Cosmic. Dérefter sker
en kort muntlig avstimning med ansvarig ssk/usk som arbetat dagpasset. En mindre
eftermiddagsrond med ldkare sker ca 15-15.30. Kviéllsarbetet bestar av omvardnadsarbete
samt utdelning av ldkemedel. Middag serveras till patienterna kl 16.30. Kvillsfika serveras
frén k1 19.00. Nattpersonalen borjar kl 21.15 med ldsa pé i Cosmic och dérefter en kort
avstdmning med kvéllspersonalen.

Undersokningar och behandlingar

Pa kirurgmottagningen gors sigmoideoskopi och pé endoskopienheten gors gastroskopi och
koloskopi.

Rontgenundersékningar som CT, passagerontgen, MR och ultraljud.

Som student har du mojlighet att f6lja med patienter pé olika undersokningar samt ev vara
med pa en operation.

Kirurgavdelning 7 inkluderar flera olika kirurgiska tillstand samt pre- och postoperativ
omvéardnad. Som student kommer du i kontakt med komplexa sjukdomstillstand, vilket kréver
avancerad vard inom tex NEWS-bedomning, medicinsk teknik, vitskebalans och
lakemedelskunskap. Vi hanterar dagligen olika in- och utfarter sa som katetrar, drénage,
sonder, centrala infarter samt utfor olika provtagningar, vilket gor det valdigt larorikt att
arbeta hos oss.

Vi hoppas ni kommer att trivas hos oss!



04

Region Kalmar lan 2025-03-26

Litteratur

www.vardhandboken.se

WWWw.tarmcancer.nu

www.coloplast.se (bland annat hur man byter en stomipase)

Kumlien C, Rystedt, J. (red). Omvérdnad & kirurgi. Lund: Studentlitteratur; 2022.



http://www.vardhandboken.se/
http://www.tarmcancer.nu/
http://www.coloplast.se/

