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Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats
Beslutande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordférande

Justerare

Sekreterare

09:00-12:00, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar. Lokal Vandraren.

Lena Granath (V), ordférande
Angelica Katsanidou (S)
Karin Helmersson (C)

Malin Sjolander (M) §§ 25-30
Emmy Ahlstedt (C)

Malin Anell (S)

Martin Kirchberg (SD)
Mattias Adolfson (S)

Peter Wretlund (S)
Par-Gustav Johansson (M)

Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor
Maria Svenvik, overlakare § 25

Cecilia Fagerstrom, forskningschef § 26
Karolina Gandskog, utvecklingsstrateg § 27
Malin Beddesand, folkhalsochef § 28
Liudmyla Protsenko, analytiker § 29
Anna-Karin Palsson, IUC Kalmar § 29

Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare § 30

Sker digitalt.

23-30

Lena Granath (V)

Par-Gustav Johansson (M)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-12-02

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 23 Arendenummer RS 2025/11

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkanner
foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-02

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§24 Arendenummer RS 2025/11

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Par-Gustav
Johansson (M) att tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-02

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 25 Arendenummer RS 2025/31

Lakare, forskare och forskningsstrateg

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Virdet av en forskande lékare i klinisk verksamhet utgér med sin
kombination av medicinsk och forskande kunskap en central roll for vardens
langsiktiga utveckling och for patientsdakerheten.

Region Kalmar l4dn ger goda forutséttningar att bedriva forskning och via
Forskningssektionen ges stdd till medarbetare som vill borja forska eller som
redan bedriver forskningsarbete. Malet ar att patienterna i slutdndan ska fa en
bittre kvalitet och sdkrare hélso- och sjukvard.

Fordelar med forskning for kliniskt aktiva ldkare ar att forskningsfragor kan
dyka upp i vardagsarbetet, ndrheten till potentiella studiepersoner, latt att
bedoma relevans och genomforbarhet vid studieforfragningar fran andra och
att det &r littarbetat genom att det finns en nérhet till de personer som kan
komma i frdga for att vara nyckelpersoner vid inklusioner och monitorering.

En utmaning kan vara att forskare forvantas ticka upp i vardproduktionen i
hindelse av sjukdom i arbetsgruppen och att forskningstiden inte alltid
ricker till for uppdraget.

Féredragande
Maria Svenvik, overldkare
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-02

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 26 Arendenummer RS 2025/31

Akademisk miljo

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

En inventering av den akademiska miljon handlar om att kartligga
forskningsresurser, kompetenser och resultat. Syftet ar att langsiktigt frimja
och bedriva klinisk forskning i en milj6 dér livslangt larande,
tvarprofessionell samverkan och evidensbaserad vard stimuleras. Mélet ar att
ge en béttre hélso- och sjukvérd for medborgarna och en 6kad produktivitet.

Universitetssjukvard med utgdngspunkt i universitetssjukvardsenheter
(USV-enheter) skapar goda forutsittningar for utveckling av en akademisk
miljo. Inventering och inférande av USV-enheter ér en del av den
universitetssjukvardsstrategi som Region Kalmar l4n har tagit tillsammans
med Region Ostergdtland, Region Jénkdpings ldn och Link&pings
universitet. Forskningsstrategin syftar till att stimulera och stddja kliniker till
langsiktig och héllbar akademisk utveckling, vilket dr en forutsittning for att
en USV-enhet ska kunna utvecklas inom regionen.

Sammanfattningsvis kan forskning bidra till en kunskapsbaserad vard genom
att skapa delaktigt provningar och kliniska studier. For att stirka den
akademiska miljon behover antalet forskande medarbetare 6ka och
rekrytering pagar samtidigt som Forskningssektionen knyter forskande
medarbetare till sig.

Vidare behover forskande medarbetare stdd vilket ges via utveckling av
metoder for automatiserade datauttag, radgivningsgrupp, riktade insatser och
avgifter vid utlimning av hilsodata. Det finns dven aktiviteter for att 6ka
antalet foretagsinitierade studier.

Foredragande
Cecilia Fagerstrom, forskningschef
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-02

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 27 Arendenummer RS 2025/31

Folktandvardens forbattringsarbete med tidbokning

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Pa grund av langa vintetider for invanaren att fa kontakt med
Folktandvarden inleddes ett arbete via Forbattringsprogrammet for att skapa
en battre arbetsmiljo for personalen och i slutdndan 6kad tillgdnglighet,
battre anvdndande av resurser och att battre mota patienternas behov.

Via Forbéttringsprogrammet ville Folktandvérden att fler lansinvénare ska fa
snabb och ritt hjalp vid sin forsta kontakt.

Malet blev att skapa ritt patientflode med hjélp av tidbokning vilket skapar
delaktighet, god arbetsmiljo, kompetensutveckling och effektivitet. Med
hjilp av digitalisering och effektivisering av Folktandvardens arbetssétt har
administrationen minskat.

De forvéntade effekterna ar foljande:
« Okad tillgéinglighet (kortare vintetider, kortare behandlingsperioder)

» Bittre arbetsmiljo (minskad stress etiskt och personligt, mojlighet till
aterhdmtning, farre missndjda patienter)

» Okad resurseffektivitet (béttre utnyttjande av lokaler och kompetens)

* God ekonomisk hushallning (6kad patientgenomstrémning med 6kade
intékter)

« Okad trivsel hos personal (8kad delaktighet och paverkansméjlighet)
» Okad attraktivitet som arbetsgivare/arbetsplats

« Okad omstillningsférmaga vid omprioritering utifrdn vardbehov eller
personalforandringar.

Tidboken &r nu 6ppen mellan 3-8 veckor péa samtliga kliniker som har gjort
omstdllningen och planeras en vecka i taget. Patienterna sétts inte pa andra
vantelistor utan far en ny tid for aterbesok samt att tider kan av- och
ombokas i samma samtal.

Fordragande
Karolina Gandskog, utvecklingsstrateg
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" = Datum
Region Kalmar lan 2025-12-02
Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 28 Arendenummer RS 2025/31

Sociala ojamlikheter i halsa inom EU

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

EU-rapporten Social inequalities in health in the EU handlar om sociala
ojamlikheter i1 hdlsa. Rapporten tar upp stora skillnader i livslangd och hilsa
samt socioekonomiska faktorer, konsskillnader och geografiska skillnader.
En ojdmlik hilsa kan for EU underminera ekonomisk konkurrenskraft, social
sammanhallning och motstdndskraft mot kriser.

Rapporten lyfter fram f6ljande atgérder for att minska halsoskillnaderna.
e Integrera jdmlik hélsa 1 all politik.
e Stirka sociala investeringar.
e Rikta insatser mot utsatta grupper.
e Forbittra datainsamling och analyser.
e Samordning pad EU-niva och stirka folkhilsoorganisationerna.

Sammanfattningsvis betonar rapporten att jamlik hélsa dr en grundldggande
europeisk vérdering och forutséttning for en héllbar utveckling.

Aven tidigare forskning visar att de socioekonomiska forutsittningarna
paverkar livsvillkor och hélsa.

Den sjélvskattade hilsan visar att 13 procent av vuxna i EU lider av délig
psykisk hélsa och att Sverige ar ett av de lander dir psykisk hélsa forsdmrats
mest mellan 2014 och 2024.

Foredragande
Malin Beddesand, folkhédlsochef
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-02

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 29 Arendenummer RS 2025/31

Livesmedelsstrategin

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I arbetet med att revidera livsmedelsstrategin leder Region Kalmar ldn
arbetet 1 arbetsgrupp och styrgrupp, samt ansvarar for att ta fram
analysunderlag. Arbetet padgar under 2025-2026 och utgar ifran erfarenheter
fran tidigare strategi och den nya nationella strategin 2.0. Hénsyn tas ocksa
till den utvérdering som genomforts av Oxford Research samt deras
omvarldsanalys.

Malet dr att en remissversion av Livsmedelsstrategin ska vara framtagen till
varen 2026 infor beslut av regionfullméktige 1 september 2026.

Forslag pa vision, évergripande mél och malomraden presenteras.

Vision

Vixande Virde - Kalmar lén ér en forebild inom livsmedel med ett robust
och vélmaende livsmedelssystem.

Overgripande mal

Fler viljer mat frdn Kalmar l4n - Tillsammans skapar vi en attraktiv,

konkurrenskraftig och hallbar naring.

Malomraden
Nytiankande, produktivitet, efterfrdgan, robusthet och tillsammans.

Foredragande
Liudmyla Protsenko, analytiker

Anna-Karin Palsson, IUC Kalmar
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2025-12-02
Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 30 Arendenummer RS 2025/31

Aterkoppling av Al-act och Det europeiska
hdlsodataomradet (EHDS)

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hédlsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

For att mota de nya kraven i Al-forordningen har en regiondvergripande och
tvirvetenskaplig Al-grupp bildats. Férordningen triddde i kraft den 1 augusti
2024 och den forsta bestimmelsen som forbjuder anvindning av vissa Al-
system triadde 1 kraft 2 februari 2025. Al-gruppen arbetar med att utveckla
rutiner, utbildningar och beslutsstod for chefer samt kartldgger anvandningen
av Al-system inom verksamheten.

Al-gruppens mal ar att sdkerstilla en sdker och effektiv anvindning av Al,
allt enligt géllande regelverk och etiska riktlinjer. Arbetet innebir ocksa att
stodja verksamheten 1 hur Al kan anvéndas pa ett ansvarsfullt sitt samt att

identifiera och hantera eventuella risker kopplade till Al-teknik.

En viktig milstolpe i detta arbete &r att riktlinjen for Al-baserade chattbotar
nu finns tillgdnglig och uppdaterad. Den ger vdgledning om hur dessa
verktyg far anvidndas inom Region Kalmar lén och vilka sikerhetsaspekter
som behover beaktas.

Aven en digital utbildning finns framtagen med syfte att ge ett kunskapslyft
och vara del av en utbildningsinsats.

Foredragande
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare
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