
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-12-02 

 
  

Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa   
 
Tid och plats 09:00–12:00, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar. Lokal Vandraren. 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Angelica Katsanidou (S) 
Karin Helmersson (C) 
Malin Sjölander (M) §§ 25–30 
Emmy Ahlstedt (C) 
Malin Anell (S) 
Martin Kirchberg (SD) 
Mattias Adolfson (S) 
Peter Wretlund (S) 
Pär-Gustav Johansson (M) 
 

Tjänstepersoner Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör 
Maria Svenvik, överläkare § 25 
Cecilia Fagerström, forskningschef § 26 
Karolina Gandskog, utvecklingsstrateg § 27 
Malin Beddesand, folkhälsochef § 28 
Liudmyla Protsenko, analytiker § 29 
Anna-Karin Pålsson, IUC Kalmar § 29 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare § 30 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 23–30  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Pär-Gustav Johansson (M)   
  
Sekreterare John Wernberg 

 

 
  

   
 
 

Sida 1 av 9Comfact Signature Referensnummer: 281882SE



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2025-12-02 

 
 

 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

§ 23  Ärendenummer RS 2025/11 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner 
föredragningslistan. 
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§ 24  Ärendenummer RS 2025/11 

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Pär-Gustav 
Johansson (M) att tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 25  Ärendenummer RS 2025/31 

Läkare, forskare och forskningsstrateg 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Värdet av en forskande läkare i klinisk verksamhet utgör med sin 
kombination av medicinsk och forskande kunskap en central roll för vårdens 
långsiktiga utveckling och för patientsäkerheten.  
Region Kalmar län ger goda förutsättningar att bedriva forskning och via 
Forskningssektionen ges stöd till medarbetare som vill börja forska eller som 
redan bedriver forskningsarbete. Målet är att patienterna i slutändan ska få en 
bättre kvalitet och säkrare hälso- och sjukvård.  
Fördelar med forskning för kliniskt aktiva läkare är att forskningsfrågor kan 
dyka upp i vardagsarbetet, närheten till potentiella studiepersoner, lätt att 
bedöma relevans och genomförbarhet vid studieförfrågningar från andra och 
att det är lättarbetat genom att det finns en närhet till de personer som kan 
komma i fråga för att vara nyckelpersoner vid inklusioner och monitorering.  
En utmaning kan vara att forskare förväntas täcka upp i vårdproduktionen i 
händelse av sjukdom i arbetsgruppen och att forskningstiden inte alltid 
räcker till för uppdraget. 
--- 

Föredragande 
Maria Svenvik, överläkare 
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§ 26  Ärendenummer RS 2025/31 

Akademisk miljö 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
En inventering av den akademiska miljön handlar om att kartlägga 
forskningsresurser, kompetenser och resultat. Syftet är att långsiktigt främja 
och bedriva klinisk forskning i en miljö där livslångt lärande, 
tvärprofessionell samverkan och evidensbaserad vård stimuleras. Målet är att 
ge en bättre hälso- och sjukvård för medborgarna och en ökad produktivitet. 
Universitetssjukvård med utgångspunkt i universitetssjukvårdsenheter 
(USV‐enheter) skapar goda förutsättningar för utveckling av en akademisk 
miljö. Inventering och införande av USV-enheter är en del av den 
universitetssjukvårdsstrategi som Region Kalmar län har tagit tillsammans 
med Region Östergötland, Region Jönköpings län och Linköpings 
universitet. Forskningsstrategin syftar till att stimulera och stödja kliniker till 
långsiktig och hållbar akademisk utveckling, vilket är en förutsättning för att 
en USV-enhet ska kunna utvecklas inom regionen. 
Sammanfattningsvis kan forskning bidra till en kunskapsbaserad vård genom 
att skapa delaktigt prövningar och kliniska studier. För att stärka den 
akademiska miljön behöver antalet forskande medarbetare öka och 
rekrytering pågår samtidigt som Forskningssektionen knyter forskande 
medarbetare till sig. 
Vidare behöver forskande medarbetare stöd vilket ges via utveckling av 
metoder för automatiserade datauttag, rådgivningsgrupp, riktade insatser och 
avgifter vid utlämning av hälsodata. Det finns även aktiviteter för att öka 
antalet företagsinitierade studier.  
--- 

Föredragande 
Cecilia Fagerström, forskningschef 
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§ 27  Ärendenummer RS 2025/31 

Folktandvårdens förbättringsarbete med tidbokning 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
På grund av långa väntetider för invånaren att få kontakt med 
Folktandvården inleddes ett arbete via Förbättringsprogrammet för att skapa 
en bättre arbetsmiljö för personalen och i slutändan ökad tillgänglighet, 
bättre användande av resurser och att bättre möta patienternas behov.  
Via Förbättringsprogrammet ville Folktandvården att fler länsinvånare ska få 
snabb och rätt hjälp vid sin första kontakt.  
Målet blev att skapa rätt patientflöde med hjälp av tidbokning vilket skapar 
delaktighet, god arbetsmiljö, kompetensutveckling och effektivitet. Med 
hjälp av digitalisering och effektivisering av Folktandvårdens arbetssätt har 
administrationen minskat. 
De förväntade effekterna är följande: 
• Ökad tillgänglighet (kortare väntetider, kortare behandlingsperioder) 
• Bättre arbetsmiljö (minskad stress etiskt och personligt, möjlighet till 
återhämtning, färre missnöjda patienter) 
• Ökad resurseffektivitet (bättre utnyttjande av lokaler och kompetens) 
• God ekonomisk hushållning (ökad patientgenomströmning med ökade 
intäkter) 
• Ökad trivsel hos personal (ökad delaktighet och påverkansmöjlighet) 
• Ökad attraktivitet som arbetsgivare/arbetsplats 
• Ökad omställningsförmåga vid omprioritering utifrån vårdbehov eller 
personalförändringar. 
Tidboken är nu öppen mellan 3–8 veckor på samtliga kliniker som har gjort 
omställningen och planeras en vecka i taget. Patienterna sätts inte på andra 
väntelistor utan får en ny tid för återbesök samt att tider kan av- och 
ombokas i samma samtal. 
--- 

Fördragande 
Karolina Gandskog, utvecklingsstrateg 
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§ 28  Ärendenummer RS 2025/31 

Sociala ojämlikheter i hälsa inom EU 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
EU-rapporten Social inequalities in health in the EU handlar om sociala 
ojämlikheter i hälsa. Rapporten tar upp stora skillnader i livslängd och hälsa 
samt socioekonomiska faktorer, könsskillnader och geografiska skillnader. 
En ojämlik hälsa kan för EU underminera ekonomisk konkurrenskraft, social 
sammanhållning och motståndskraft mot kriser.  
Rapporten lyfter fram följande åtgärder för att minska hälsoskillnaderna. 

• Integrera jämlik hälsa i all politik. 

• Stärka sociala investeringar. 

• Rikta insatser mot utsatta grupper. 

• Förbättra datainsamling och analyser. 

• Samordning på EU-nivå och stärka folkhälsoorganisationerna. 
Sammanfattningsvis betonar rapporten att jämlik hälsa är en grundläggande 
europeisk värdering och förutsättning för en hållbar utveckling. 
Även tidigare forskning visar att de socioekonomiska förutsättningarna 
påverkar livsvillkor och hälsa. 
Den självskattade hälsan visar att 13 procent av vuxna i EU lider av dålig 
psykisk hälsa och att Sverige är ett av de länder där psykisk hälsa försämrats 
mest mellan 2014 och 2024.  
--- 

Föredragande 
Malin Beddesand, folkhälsochef 
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§ 29  Ärendenummer RS 2025/31 

Livsmedelsstrategin 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
I arbetet med att revidera livsmedelsstrategin leder Region Kalmar län 
arbetet i arbetsgrupp och styrgrupp, samt ansvarar för att ta fram 
analysunderlag. Arbetet pågår under 2025–2026 och utgår ifrån erfarenheter 
från tidigare strategi och den nya nationella strategin 2.0. Hänsyn tas också 
till den utvärdering som genomförts av Oxford Research samt deras 
omvärldsanalys.  
Målet är att en remissversion av Livsmedelsstrategin ska vara framtagen till 
våren 2026 inför beslut av regionfullmäktige i september 2026. 
Förslag på vision, övergripande mål och målområden presenteras.  

Vision 
Växande Värde - Kalmar län är en förebild inom livsmedel med ett robust  
och välmående livsmedelssystem. 

Övergripande mål 
Fler väljer mat från Kalmar län - Tillsammans skapar vi en attraktiv,  
konkurrenskraftig och hållbar näring. 

Målområden  
Nytänkande, produktivitet, efterfrågan, robusthet och tillsammans. 
--- 

Föredragande 
Liudmyla Protsenko, analytiker 
Anna-Karin Pålsson, IUC Kalmar 
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§ 30  Ärendenummer RS 2025/31 

Återkoppling av AI–act och Det europeiska 
hälsodataområdet (EHDS) 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
För att möta de nya kraven i AI-förordningen har en regionövergripande och 
tvärvetenskaplig AI-grupp bildats. Förordningen trädde i kraft den 1 augusti 
2024 och den första bestämmelsen som förbjuder användning av vissa AI-
system trädde i kraft 2 februari 2025. AI-gruppen arbetar med att utveckla 
rutiner, utbildningar och beslutsstöd för chefer samt kartlägger användningen 
av AI-system inom verksamheten.  
AI-gruppens mål är att säkerställa en säker och effektiv användning av AI, 
allt enligt gällande regelverk och etiska riktlinjer. Arbetet innebär också att 
stödja verksamheten i hur AI kan användas på ett ansvarsfullt sätt samt att 
identifiera och hantera eventuella risker kopplade till AI-teknik. 
En viktig milstolpe i detta arbete är att riktlinjen för AI-baserade chattbotar 
nu finns tillgänglig och uppdaterad. Den ger vägledning om hur dessa 
verktyg får användas inom Region Kalmar län och vilka säkerhetsaspekter 
som behöver beaktas. 
Även en digital utbildning finns framtagen med syfte att ge ett kunskapslyft 
och vara del av en utbildningsinsats. 
--- 

Föredragande 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare 
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