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Region Kalmar lan

Pensionarsradet

Tid och plats
Beslutande

Ej tjanstgorande ersattare

Tjanstepersoner

Justering
Paragrafer

Ordfoérande
Justerare

Sekreterare

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2025-11-05

10:00-14.50, Loparen, Regionhuset, Strémgatan 13, Kalmar

Lena Granath (V), ordférande

Mona Jeansson (PRO), vice ordférande
Agne Hansson (SPF), vice ordférande
Martina Aronsson (S) §§ 29-34

Peter Vretlund (S), ersattare fér Martina Aronsson (S) §§ 35-37
Jonas Erlandsson (S) §§ 29-36

Bengt Thornblad (C)

Malin Sjélander (M)

Jimmy Loord (KD)

Claus Zaar (SD)

Raija Aij6 Heiding (PRO)

Helen Tellmo (PRO)

Runa Liedén Karlsson (SPF)

Lars Hamrin (SPF)

Birgit Aberg (SKPF) §§ 29-34

Peter Vretlund (S) §§ 33-34
Carl-Wiktor Svensson (KD) §§ 29-35

Christina Johansson, landsbygdsutvecklare § 31
Marie Tigerryd, folkhalsoutvecklare § 33

Lina Broby, samordnare infrastruktur § 36

Carolina Hégstrom, patienthdmndshandlaggare § 37
Gulistan Ucar, regionsekreterare § 37

Johan Jarl, regionsekreterare §§ 29-36

Sker digitalt.
29-37

Lena Granath (V)
Mona Jeansson (PRO)

Johan Jarl
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-11-05

Pensionarsradet

§ 29 Arendenummer RS 2025/9

Godkannande av dagordningen

Beslut
Pensionérsradet godkénner dagordningen for motet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2025-11-05

Pensionarsradet

§ 30 Arendenummer RS 2025/9

Val av justerare

Beslut

Pensionérsradet utser Mona Jeansson (PRO) att tillsammans med ordférande
justera motets protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-11-05

Pensionarsradet

§ 31 Arendenummer RS 2025/1214

Regionalt serviceprogram for Kalmar lan 2026—-2030

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Det regionala serviceprogrammet har som syfte att samordna insatser och
aktorer for att sikerstilla god tillgang till grundldggande kommersiell och
offentlig service. Kommersiell service ér en fraga som berdr manga aktorer,
men ddr ingen enskild har ett samlat ansvar.

Region Kalmar l4n har tagit fram ett forslag till regionalt serviceprogram for
Kalmar lén for 2026-2030. Forslaget har varit pa remiss den 6 maj—15
augusti 2025. Vid métet informeras om forslaget till program samt inkomna
synpunkter och atgérder utifran dessa. Det regionala serviceprogrammet ar
planerat att beslutas av regionfullméktige 1 borjan av 2026.

Foredragande
Christina Johansson, landsbygdsutvecklare
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Datum

Region Kalmar lan 2025-11-05

Pensionarsradet

§ 32 Arendenummer RS 2025/33

Aktuellt fran dldreorganisationerna

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

PRO
Mona Jeansson informerar om aktuellt inom PRO:s verksamhet:

e PRO:s priskontroll for 2025 har genomforts, med bra uppslutning
bland butiker och kontrollanter 1 Kalmar lan.

e Projektet Vi ses om att bryta ofrivillig ensamhet har avslutats och
kommer utvérderas. Under 2026 genomfors projektet Tillfdlliga
krafter 1 samarbete med funktionshinderorganisationerna, och med
finansiering av MUCF.

e Under 2026 kommer de fyra stora pensiondrsorganisationerna ha ett
nationellt fokus pd kommunala och regionala pensionsrad. PRO har
forslag att pensionérsrad ska vara lagstadgade.

SPF

Agne Hansson och Lars Hamrin informerar om aktuellt inom SPF:s
verksamhet:

e SPF driver projektet Samhéllsnytta om pensionérsorganisationernas
nytta, tillsammans med Linnéuniversitetet.

e Politiskt driver SPF frdgor om den kommunala dldrevarden, réttvisa
taxor pd dldreboenden, &lderism och gratis kollektivtrafik for dldre.

e SPF Kalmar har gétt vidare i den nationella tdvlingen Hjérnkoll.

SKPF
Birgit Aberg informerar om aktuellt inom SKPF:s verksamhet:

e SKPF driver att kommunala pensionirsrad ska bli lagstadgade.
e Flera utbildningar och aktiviteter har genomforts under hosten.

e Arbetet mot ofrivillig ensamhet dr I6pande och hon uppfattar att det
ar svart att na fram.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-11-05

Pensionarsradet

§ 33 Arendenummer RS 2025/33

Jamlik halsa - halsoframjande och forebyggande
insatser i omraden med stoérre utmaningar

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Jamlik hélsa dr en ldngsiktig satsning pa insatser i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar. Satsningen innebér att i samverkan med andra
aktdrer prova nya arbetssitt for att bidra till en god och jdmlik hélsa och
forbattrade livsvillkor. Mélséttningen &r att projektet ska bidra till:

e (Okad egenmakt och delaktighet.

e Forbéttrad hilsa.

e Fler som trivs i skola och hem, samt klarar grundskolan.
e Minskat beroende av forsorjningsstod.

I Kalmar lin finns omraden med stora socioekonomiska utmaningar i
framfor allt kommunerna Nybro, Hultsfred, Kalmar och Emmaboda. Arbete 1
samverkan med kommun, civilsamhélle och invanare har inletts i Nybro,
Hultsfred och Kalmar, och har kommit langst i Kungshall i Nybro.

Intervjuer med invénare och olika aktorer visar att tillit och delaktighet &r
forutséttningar for att kunna stodja fordndringar 1 hilsa, och att offentlig och
annan verksamhet behdver 6ka synligheten och nirvaron for att stérka tilliten
och delaktigheten. Processen har ocksa visat att hjdlp och engagemang frén
invanare behovs for att né ut till dem som behdver nas. Arbetet dr en ldrande
process och ar tankt att 16pa pa ldng sikt.

Foredragande
Marie Tigerryd, folkhélsoutvecklare
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2025-11-05
Pensionéarsradet

§ 34 Arendenummer RS 2025/33

Aktuella politiska fragor

Beslut
Pensiondrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Aktuellt fran kollektivtrafiken
Peter Vretlund (S) informerar om aktuellt fran kollektivtrafiken.

En hojning av priset for Seniorkorten pa 2 procent foreslas for 2026,
samtidigt forlangs tiden pa dygnet det gér att anvinda korten.

Tilldelningsbeslut har fattats om trafikavtalet som borjar gilla 2027. Nu
hanteras overklaganden av tilldelningsbeslutet.

Aktuellt inom Region Kalmar lans hallbarhetsarbete

Martina Aronsson (S) informerar om aktuellt frin Region Kalmar léns
hallbarhetsarbete.

Gamleby folkhogskola har fokus pa hallbarhet for hela verksamheten. Bland
kursutbudet finns hallbar textil, odling som livsstil och ekopsykologi.

Projektet Waterman handlar om att utveckla och testa konkreta metoder for
att ateranvénda vatten och fordroja vatten i landskapet fran perioder av
overskott till vattenbrist. Projektet har 17 deltagare runt Ostersjon och
finansieras av EU:s Ostersjoprogram samt deltagarna. I projektet ingér flera
aktiviteter 1 Vésterviks kommun, bland annat vattenférdrdjning samt
atervinning av regnvatten for till exempel bevattning och toalettspolning.

Ekonomiskt lage

Malin Sj6lander (M) informerar att den ekonomiska utvecklingen i nuldget
ar positiv. Regionen bedéms gora ett 6verskott for 2025, som kommer
anvéndas for att aterstilla tidigare underskott och for beredskap infor
utmaningar under de kommande aren.

Aktuellt inom halso- och sjukvarden

Malin Sj6lander (M) informerar om pdgaende fordndringsarbeten i1 hélso-
och sjukvarden, déribland fordndringarna vid Oskarshamns sjukhus och
okade Oppettider i primdrvarden, samt tillgédngligheten till 1177 och
ambulansvarden.

Lars Hamrin (SPF) stéller fraga om koerna till behandling av 6gon och 6ron.
Dessa har nu kortats.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-11-05

Pensionarsradet

§ 35

Arendenummer RS 2025/33

Forslag till teman for 2026

Beslut
Pensionérsradet noterar forslagen till teman for 2026.

Bakgrund

Ordforande Lena Granath (V) gar igenom listan med pagéende drenden samt
noterar forslag till nya teman. Foljande sammanstéllning noteras:

Aldres psykiska hilsa och ofrivillig ensamhet
Férdtjanst - kunskapsfordjupning
Lagesrapport for Néra vard
Kulturinstitutioners verksamhet for dldre
NKA och anhérigvard

BT-ldkarutbildningen, geriatrisk kompetens och sprakkunskaper vid
utlandsrekryteringar

Hilsosamtal for dldre

Tillgénglighet till vard

Hogkostnadsskyddet

Vaccinationsprogram for dldre, inklusive baltros

Verksamhetsinformation om ambulansvarden, ortopediverksamheten,
demensvarden och tandvarden.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-11-05

Pensionarsradet

§ 36 Arendenummer RS 2025/33

Regional trafikstrategi for Kalmar lan

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Den regionala trafikstrategin ska fordjupa den regionala
utvecklingsstrategins malomraden inom trafik, mobilitet och infrastruktur,
genom att sammanstélla mal, strategier och aktiviteter for Kalmar 1dn utifran
ett antal omraden. Strategin ska dven vara védgledande for den regionala
transportplanen och trafikforsorjningsprogrammet.

Utgangspunkten for kommande trafikstrategi dr ett brett angreppsétt utifran
bland annat omradena vardagligt resande, hallbar och aktiv mobilitet,
digitalisering, funktionella strék, kollektivtrafik och godsfloden. Strategin
ska dven ha fokus péd utmaningarna for lanets landsbygdsomraden. Som en
del av framtagandet av bakgrundsunderlag fors dialoger med bland annat
samverkansraden, Kalmar lans kommuner, Trafikverket och lansstyrelsen.

Vid motet presenteras uppdrag, syfte och det pagdende arbetet med strategin.
Dialog fors utifran foljande fragor:

1. Utifrin dina egna erfarenheter — vad skulle underldtta for dig och
andra att kunna gora enkla men hallbara val nir du reser i vardagen,
till exempel till affdren, varden eller foreningslivet?

2. Vilka losningar eller forbattringar skulle, enligt dig, gora det léttare
for lanets invénare att ha god tillganglighet till service, vard, kultur
och aktiviteter 1 vért 14n?

3. Naér du tinker pa din vardag hér i ldnet — hur tycker du att kommun,
region och stat bést kan anvénda den infrastruktur som redan finns i
lanet for att den ska vara till mer nytta for dig och andra invanare?

Foredragande
Lina Broby, samordnare infrastruktur
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Datum

Region Kalmar lan 2025-11-05

Pensionarsradet

§ 37 Arendenummer RS 2025/33

Rapport fran patientnamnden - Den aldre patienten i
varden

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Patientndmnden har sammanstéllt en rapport om drenden for patienter som ar
80 ar och dldre som inkom under 2024. Under aret inkom 93 drenden for
aldersgruppen, av vilka 63 procent géllde kvinnor och 37 procent mén.
Antalet drenden som géller dldre patienter har dkat dver tid, och 2024 var de
10 procent av samtliga drenden. Av regionens 61 Lex Maria-anmélningar
under 2024 gillde 17 patienter 6ver 80 ar. Anmilningarna gors av anhoriga i
betydligt hogre utstrickning &n for andra aldersgrupper.

Aldres drenden giller olika klagomél och verksamheter, men majoriteten
géller akut- och sjukhusvard och minga handlar om 6nskan om respekt och
extra omsorg, storre hinsynstagande till andra faktorer &n de nytillkomna néar
det géller skora dldre. En slutsats i rapporten dr att anhoriga behdver
synliggoras och goras mer delaktiga i varden.

Féredragande
Carolina Hogstrom, patientnamndshandldggare
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