
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2025-11-05 

 
  

Pensionärsrådet   
 
Tid och plats 10:00-14.50, Löparen, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Mona Jeansson (PRO), vice ordförande 
Agne Hansson (SPF), vice ordförande 
Martina Aronsson (S) §§ 29–34 
Peter Vretlund (S), ersättare för Martina Aronsson (S) §§ 35–37 
Jonas Erlandsson (S) §§ 29–36 
Bengt Thörnblad (C) 
Malin Sjölander (M) 
Jimmy Loord (KD) 
Claus Zaar (SD) 
Raija Äijö Heiding (PRO) 
Helen Tellmo (PRO) 
Runa Liedén Karlsson (SPF) 
Lars Hamrin (SPF) 
Birgit Åberg (SKPF) §§ 29–34 
 

Ej tjänstgörande ersättare Peter Vretlund (S) §§ 33–34 
Carl-Wiktor Svensson (KD) §§ 29–35 

Tjänstepersoner Christina Johansson, landsbygdsutvecklare § 31 
Marie Tigerryd, folkhälsoutvecklare § 33 
Lina Broby, samordnare infrastruktur § 36 
Carolina Högström, patientnämndshandläggare § 37 
Gulistan Ucar, regionsekreterare § 37 
Johan Jarl, regionsekreterare §§ 29–36 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 29–37  

 
  

Ordförande Lena Granath (V) 
 

 

Justerare Mona Jeansson (PRO)   
  
Sekreterare Johan Jarl 
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§ 29  Ärendenummer RS 2025/9 

Godkännande av dagordningen 

Beslut 
Pensionärsrådet godkänner dagordningen för mötet. 

Sida 2 av 10Comfact Signature Referensnummer: 275749SE



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2025-11-05 

 
 

 
Pensionärsrådet 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

§ 30  Ärendenummer RS 2025/9 

Val av justerare 

Beslut 
Pensionärsrådet utser Mona Jeansson (PRO) att tillsammans med ordförande 
justera mötets protokoll. 
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§ 31  Ärendenummer RS 2025/1214 

Regionalt serviceprogram för Kalmar län 2026–2030 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Det regionala serviceprogrammet har som syfte att samordna insatser och 
aktörer för att säkerställa god tillgång till grundläggande kommersiell och 
offentlig service. Kommersiell service är en fråga som berör många aktörer, 
men där ingen enskild har ett samlat ansvar. 
Region Kalmar län har tagit fram ett förslag till regionalt serviceprogram för 
Kalmar län för 2026–2030. Förslaget har varit på remiss den 6 maj–15 
augusti 2025. Vid mötet informeras om förslaget till program samt inkomna 
synpunkter och åtgärder utifrån dessa. Det regionala serviceprogrammet är 
planerat att beslutas av regionfullmäktige i början av 2026. 
---  

Föredragande 
Christina Johansson, landsbygdsutvecklare 
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§ 32  Ärendenummer RS 2025/33 

Aktuellt från äldreorganisationerna 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 

PRO 
Mona Jeansson informerar om aktuellt inom PRO:s verksamhet: 

• PRO:s priskontroll för 2025 har genomförts, med bra uppslutning 
bland butiker och kontrollanter i Kalmar län. 

• Projektet Vi ses om att bryta ofrivillig ensamhet har avslutats och 
kommer utvärderas. Under 2026 genomförs projektet Tillfälliga 
krafter i samarbete med funktionshinderorganisationerna, och med 
finansiering av MUCF. 

• Under 2026 kommer de fyra stora pensionärsorganisationerna ha ett 
nationellt fokus på kommunala och regionala pensionsråd. PRO har 
förslag att pensionärsråd ska vara lagstadgade. 

SPF 
Agne Hansson och Lars Hamrin informerar om aktuellt inom SPF:s 
verksamhet: 

• SPF driver projektet Samhällsnytta om pensionärsorganisationernas 
nytta, tillsammans med Linnéuniversitetet. 

• Politiskt driver SPF frågor om den kommunala äldrevården, rättvisa 
taxor på äldreboenden, ålderism och gratis kollektivtrafik för äldre. 

• SPF Kalmar har gått vidare i den nationella tävlingen Hjärnkoll. 

SKPF 
Birgit Åberg informerar om aktuellt inom SKPF:s verksamhet: 

• SKPF driver att kommunala pensionärsråd ska bli lagstadgade. 

• Flera utbildningar och aktiviteter har genomförts under hösten. 

• Arbetet mot ofrivillig ensamhet är löpande och hon uppfattar att det 
är svårt att nå fram. 
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§ 33  Ärendenummer RS 2025/33 

Jämlik hälsa - hälsofrämjande och förebyggande 
insatser i områden med större utmaningar 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Jämlik hälsa är en långsiktig satsning på insatser i områden med stora 
socioekonomiska utmaningar. Satsningen innebär att i samverkan med andra 
aktörer prova nya arbetssätt för att bidra till en god och jämlik hälsa och 
förbättrade livsvillkor. Målsättningen är att projektet ska bidra till: 

• Ökad egenmakt och delaktighet. 

• Förbättrad hälsa. 

• Fler som trivs i skola och hem, samt klarar grundskolan. 

• Minskat beroende av försörjningsstöd. 
I Kalmar län finns områden med stora socioekonomiska utmaningar i 
framför allt kommunerna Nybro, Hultsfred, Kalmar och Emmaboda. Arbete i 
samverkan med kommun, civilsamhälle och invånare har inletts i Nybro, 
Hultsfred och Kalmar, och har kommit längst i Kungshall i Nybro. 
Intervjuer med invånare och olika aktörer visar att tillit och delaktighet är 
förutsättningar för att kunna stödja förändringar i hälsa, och att offentlig och 
annan verksamhet behöver öka synligheten och närvaron för att stärka tilliten 
och delaktigheten. Processen har också visat att hjälp och engagemang från 
invånare behövs för att nå ut till dem som behöver nås. Arbetet är en lärande 
process och är tänkt att löpa på lång sikt. 
--- 

Föredragande 
Marie Tigerryd, folkhälsoutvecklare 
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§ 34  Ärendenummer RS 2025/33 

Aktuella politiska frågor 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 

Aktuellt från kollektivtrafiken 
Peter Vretlund (S) informerar om aktuellt från kollektivtrafiken. 
En höjning av priset för Seniorkorten på 2 procent föreslås för 2026, 
samtidigt förlängs tiden på dygnet det går att använda korten. 
Tilldelningsbeslut har fattats om trafikavtalet som börjar gälla 2027. Nu 
hanteras överklaganden av tilldelningsbeslutet. 

Aktuellt inom Region Kalmar läns hållbarhetsarbete 
Martina Aronsson (S) informerar om aktuellt från Region Kalmar läns 
hållbarhetsarbete. 
Gamleby folkhögskola har fokus på hållbarhet för hela verksamheten. Bland 
kursutbudet finns hållbar textil, odling som livsstil och ekopsykologi. 
Projektet Waterman handlar om att utveckla och testa konkreta metoder för 
att återanvända vatten och fördröja vatten i landskapet från perioder av 
överskott till vattenbrist. Projektet har 17 deltagare runt Östersjön och 
finansieras av EU:s Östersjöprogram samt deltagarna. I projektet ingår flera 
aktiviteter i Västerviks kommun, bland annat vattenfördröjning samt 
återvinning av regnvatten för till exempel bevattning och toalettspolning. 

Ekonomiskt läge 
Malin Sjölander (M) informerar att den ekonomiska utvecklingen i nuläget 
är positiv. Regionen bedöms göra ett överskott för 2025, som kommer 
användas för att återställa tidigare underskott och för beredskap inför 
utmaningar under de kommande åren. 

Aktuellt inom hälso- och sjukvården 
Malin Sjölander (M) informerar om pågående förändringsarbeten i hälso- 
och sjukvården, däribland förändringarna vid Oskarshamns sjukhus och 
ökade öppettider i primärvården, samt tillgängligheten till 1177 och 
ambulansvården. 
--- 
Lars Hamrin (SPF) ställer fråga om köerna till behandling av ögon och öron. 
Dessa har nu kortats. 
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§ 35  Ärendenummer RS 2025/33 

Förslag till teman för 2026 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar förslagen till teman för 2026. 

Bakgrund 
Ordförande Lena Granath (V) går igenom listan med pågående ärenden samt 
noterar förslag till nya teman. Följande sammanställning noteras: 

• Äldres psykiska hälsa och ofrivillig ensamhet 

• Färdtjänst - kunskapsfördjupning 

• Lägesrapport för Nära vård 

• Kulturinstitutioners verksamhet för äldre 

• NKA och anhörigvård 

• BT-läkarutbildningen, geriatrisk kompetens och språkkunskaper vid 
utlandsrekryteringar 

• Hälsosamtal för äldre 

• Tillgänglighet till vård 

• Högkostnadsskyddet 

• Vaccinationsprogram för äldre, inklusive bältros 

• Verksamhetsinformation om ambulansvården, ortopediverksamheten, 
demensvården och tandvården. 
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§ 36  Ärendenummer RS 2025/33 

Regional trafikstrategi för Kalmar län 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Den regionala trafikstrategin ska fördjupa den regionala 
utvecklingsstrategins målområden inom trafik, mobilitet och infrastruktur, 
genom att sammanställa mål, strategier och aktiviteter för Kalmar län utifrån 
ett antal områden. Strategin ska även vara vägledande för den regionala 
transportplanen och trafikförsörjningsprogrammet. 
Utgångspunkten för kommande trafikstrategi är ett brett angreppsätt utifrån 
bland annat områdena vardagligt resande, hållbar och aktiv mobilitet, 
digitalisering, funktionella stråk, kollektivtrafik och godsflöden. Strategin 
ska även ha fokus på utmaningarna för länets landsbygdsområden. Som en 
del av framtagandet av bakgrundsunderlag förs dialoger med bland annat 
samverkansråden, Kalmar läns kommuner, Trafikverket och länsstyrelsen. 
Vid mötet presenteras uppdrag, syfte och det pågående arbetet med strategin. 
Dialog förs utifrån följande frågor: 

1. Utifrån dina egna erfarenheter – vad skulle underlätta för dig och 
andra att kunna göra enkla men hållbara val när du reser i vardagen, 
till exempel till affären, vården eller föreningslivet? 

2. Vilka lösningar eller förbättringar skulle, enligt dig, göra det lättare 
för länets invånare att ha god tillgänglighet till service, vård, kultur 
och aktiviteter i vårt län? 

3. När du tänker på din vardag här i länet – hur tycker du att kommun, 
region och stat bäst kan använda den infrastruktur som redan finns i 
länet för att den ska vara till mer nytta för dig och andra invånare? 

--- 

Föredragande 
Lina Broby, samordnare infrastruktur 
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§ 37  Ärendenummer RS 2025/33 

Rapport från patientnämnden - Den äldre patienten i 
vården 

Beslut 
Pensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Patientnämnden har sammanställt en rapport om ärenden för patienter som är 
80 år och äldre som inkom under 2024. Under året inkom 93 ärenden för 
åldersgruppen, av vilka 63 procent gällde kvinnor och 37 procent män. 
Antalet ärenden som gäller äldre patienter har ökat över tid, och 2024 var de 
10 procent av samtliga ärenden. Av regionens 61 Lex Maria-anmälningar 
under 2024 gällde 17 patienter över 80 år. Anmälningarna görs av anhöriga i 
betydligt högre utsträckning än för andra åldersgrupper. 
Äldres ärenden gäller olika klagomål och verksamheter, men majoriteten 
gäller akut- och sjukhusvård och många handlar om önskan om respekt och 
extra omsorg, större hänsynstagande till andra faktorer än de nytillkomna när 
det gäller sköra äldre. En slutsats i rapporten är att anhöriga behöver 
synliggöras och göras mer delaktiga i vården. 
--- 

Föredragande 
Carolina Högström, patientnämndshandläggare 
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