Mandag 19/1

Lunch Lunch GF
Lunch LF
MT MaaTarm

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middag  Middaa GF
Middaa LF
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Tisdag 20/1

Lunch Lunch GF
Lunch LF
BK Barnkost
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Middag  Middaa GF
Middaa LF
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Onsdag 21/1

Specialkostmeny ,

Vecka 4
2026-01-19 - 2026-01-25

Region Kalmar lan

Sweetchili gratinerad sej med rotfrukter, kokt potatis &
romanescoblandning

Sweetchili gratinerad sej med rotfrukter, kokt potatis &
romanescoblandning

Sweetchili gratinerad sej med kokt potatis och kokt morot,
drottningkram

Sweetchili gratinerad sej med kokt potatis och kokt morot

Torsktimbal med potatismos, tomatsas och arttimbal.
Drottningkram

Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Pasta med skinksas serveras och broccoliblandning

Pasta med skinksas och broccoliblandning

Pasta med skinksas och valkokt blomkal

Pasta med skinksas och valkokt blomkal

Skinksas m. potatismos och palsternackstimbal samt Ananas och
hallonmousse

Blomkal och broccolisoppa med kalv och en klick tomatcréme
fraiche. Hallonyoghurt

Kalpudding med kokt potatis, graddsas och grona artor
Thaikycklinggryta med kokos och curry samt kokt ris.
Thaikycklinggryta med kokos och curry samt kokt ris.
Kottfarslimpa med kokt potatis, graddsas och valkokt broccoli
Kottfarslimpa med kokt potatis, graddsas och valkokt broccoli
Kottbullstimbal, graddsas, potatismos, arttimbal. Chokladmousse
Kycklingsoppa med broccolikrdm. Aprikossoppa

Pytt i panna med stekt &gg

Pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med stekt 4gg MT

Graddstuvad pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med aggkram och brunsas samt fluffig yoghurtkaka
med vanilj

Jordartskocksoppa med artklick och kérsbéarssoppa



Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF
MT MaaTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Torsdag 22/1

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF
MT MaaTarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost
FL Flytande
Middaa GF
Middag LF

BK Barnkost
MT MagTarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Fredag 23/1

Lunch

Lunch GF

Lunch LF

MT MaaTarm

LT Grov Paté

Gratinerad Bratwurst med senapssas och rostad potatis
Bukettgronsaker

Gratinerad Bratwurst med senapssas och rostad potatis
Bukettgronsaker

Biffstroganoff med potatismos och véalkokt blomkal
Biffstroganoff med potatismos och véalkokt blomkal

Korvtimbal med potatismos, senapssas och bontimbal samt
blabarskram

Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Panerad Sej med kokt potatis och stuvad spenat
Panerad Sej med kokt potatis och stuvad spenat
Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och valkokt morot
Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och valkokt morot

Torsktimbal serveras med potatismos, dill och citronsas samt
sparristimbal, vaniljpannacotta med jordgubb och limesas

Broccoli och skinksoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt

Ugnstekt hoki serveras med vitvinssas med graslok, kokt potatis
och romanescoblandning

Kottsoppa med vita bonor.

Ugnstekt hoki serveras med vitvinssas med graslok, kokt potatis
och valkokt morot

Ugnstekt hoki serveras med vitvinssas med graslok, kokt potatis
och valkokt morot

Torsktimbal, potatismos, vitvinssas, morot, &pplepaj med vaniljsas
Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa
Dillkyckling med kokt potatis

Dillkyckling med kokt potatis

Stekt falukorv, Stuvade makaroner, Grén gronsaksblandning
Dillkyckling med kokt potatis och valkokt blomkal & morot
Dillkyckling med kokt potatis och valkokt blomkal & morot

Dillkyckling med potatismos och arttimbal samt Vit choklad och
yoghurtkram med mangosas.
Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Mangosoppa

Ugnstekt kotlettrad med rostade rotfrukter och rédvinssas samt
grona artor

Ugnstekt kotlettrad med rostade rotfrukter och rodvinssas samt
grona artor

Havets Wallenbergare med skirat smor, potatismos och kokt
blomkal.

Havets Wallenbergare med skirat smor, potatismos och kokt
blomkal.



TB Timbalkost Skinktimbal med potatisgratang, rodvinsas, arttimbal och
jordgubbsmousse

FLFivtande  Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Middag ~ Middaa GF  Omelett med varm skaldjursséas
Middaa LF  Omelett, Varm skaldjurssas

BK Barnkost . o
Varm skaldjurssas med makaroner

MT MaaTarm  Omelett med varm skaldjurssas och véalkokt morot
LT Grov Pate  Omelett med varm skaldjurssas och véalkokt morot

TB Timbalkost Omelett med varm skaldjurssas, broccoli/blomkalspaté, |
citronmousse

FL Flvtande  Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Lordag 24/1

Lunch Lunch GF Kottbullar med graddsas, kokt potatis och broccoli
Lunch LF Kottbullar med graddsas, kokt potatis och broccoli
MT MaaTarm Kgttbullar med graddsas, kokt potatis och valkokt broccoli
LT Grov Paté  Kottbullar med graddsas, kokt potatis och valkokt broccol

TB Timbalkost Kottbullstimbal, graddsas, potatismos, blomkal, vitchoklad
pannacotta, jordgubbssas

FL Fivtande  Kyckling och blomkalssoppa med en értklick. Hallonsoppa
Middag ~ Middaad GF  Janssons frestelse med kokt &gg

Middag LF  Janssons frestelse med kokt &gg LF

BK Barnkost  Potatis och kycklingfrestelse BK

MT MaaTarm  Janssons frestelse med kokt dgg och vélkokt morot

LT Grov Paté  Janssons frestelse med kokt 4gg och véalkokt morot

TB Timbalkost Janssons frestelse, Vit grundsas, Aggkram, Bonor, Bl&dbarskram
med vispad gradde

FL Flvtande  Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Sondag 25/1

Lunch  Lunch GF Kyckling med senap och ost, kokt potatis och kokt blomkal
Lunch LF Kyckling med senap och ost, kokt potatis och kokt blomkal
MT MaaTarm Kyckling med senap och ost, kokt potatis och valkokt blomkal
LT Grov Paté  Kyckling med senap och ost, kokt potatis och valkokt blomkal

TB Timbalkost Kycklinggryta m. senap, potatismos sparristimbal, glass med
hallonsés

FL Fivtande  Gron artsoppa, Aggkram, mangosoppa
Middag ~ Middag GF  Chiligratinerad kassler med Ris och kokt morot
Middaa LF  Chiligratinerad kassler med Ris och kokt morot
BK Barnkost  Stekt kassler med ris och ostsas
MT MaaTarm  Gratinerad kassler med kokt ris och valkokt morot
LT Grov Paté Gratinerad kassler LT med potatismos och valkokt morot



TB Timbalkost Gratdng med skinktimbal, Potatismos, Morot, hallon och
ananasmousse

FL Fivtande  Dillkdttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



