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Måndag 19/1 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Sweetchili gratinerad sej med rotfrukter, kokt potatis & 

romanescoblandning 

  Lunch LF 
 Sweetchili gratinerad sej med rotfrukter, kokt potatis & 

romanescoblandning 

  MT MagTarm 
Meny 
 Sweetchili gratinerad sej med kokt potatis och kokt morot, 

drottningkräm 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Sweetchili gratinerad sej med kokt potatis och kokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsktimbal med potatismos, tomatsås och ärttimbal. 

Drottningkräm 

  FL Flytande 
kost Men 
 Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa 

 Middag Middag GF 
 Pasta med skinksås serveras och broccoliblandning 

  Middag LF 
 Pasta med skinksås och broccoliblandning 

  MT MagTarm 
 Pasta med skinksås och välkokt blomkål 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Pasta med skinksås och välkokt blomkål  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinksås m. potatismos och palsternackstimbal samt Ananas och 

hallonmousse 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Blomkål och broccolisoppa med kalv och en klick tomatcréme 

fraiche. Hallonyoghurt 

            

Tisdag 20/1 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Kålpudding med kokt potatis, gräddsås och gröna ärtor  

  Lunch LF 
 Thaikycklinggryta med kokos och curry samt kokt ris. 

  BK Barnkost 
Meny 
 Thaikycklinggryta med kokos och curry samt kokt ris.  

  MT MagTarm 
Meny 
 Köttfärslimpa med kokt potatis, gräddsås och välkokt broccoli  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Köttfärslimpa med kokt potatis, gräddsås och välkokt broccoli  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Köttbullstimbal, gräddsås, potatismos, ärttimbal. Chokladmousse 

  FL Flytande 
kost Men 
 Kycklingsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

 Middag Middag GF 
 Pytt i panna med stekt ägg 

  Middag LF 
 Pytt i panna med stekt ägg 

  MT MagTarm 
Meny 
 Pytt i panna med stekt ägg MT 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Gräddstuvad pytt i panna med stekt ägg  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Pytt i panna med äggkräm och brunsås samt fluffig yoghurtkaka 

med vanilj 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Jordärtskocksoppa med ärtklick och körsbärssoppa 

            

Onsdag 21/1 
 

  



 
 

   
 

 
 

 Lunch Lunch GF 
 Gratinerad Bratwurst med senapssås och rostad potatis 

Bukettgrönsaker 

  Lunch LF 
 Gratinerad Bratwurst med senapssås och rostad potatis 

Bukettgrönsaker 

  MT MagTarm 
Meny 
 Biffstroganoff med potatismos och välkokt blomkål 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Biffstroganoff med potatismos och välkokt blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Korvtimbal med potatismos, senapssås och böntimbal samt 

blåbärskräm 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisk och räksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa 

 Middag Middag GF 
 Panerad Sej med kokt potatis och stuvad spenat  

  Middag LF 
 Panerad Sej med kokt potatis och stuvad spenat  

  MT MagTarm 
Meny 
 Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och välkokt morot  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och välkokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsktimbal serveras med potatismos, dill och citronsås samt 

sparristimbal, vaniljpannacotta med jordgubb och limesås 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Broccoli och skinksoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt 

            

Torsdag 22/1 
  

  

 Lunch Lunch GF 
 Ugnstekt hoki serveras med vitvinssås med gräslök, kokt potatis 

och romanescoblandning   

  Lunch LF 
 Köttsoppa med vita bönor.    

  MT MagTarm 
Meny 
 Ugnstekt hoki serveras med vitvinssås med gräslök, kokt potatis 

och välkokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Ugnstekt hoki serveras med vitvinssås med gräslök, kokt potatis 

och välkokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsktimbal, potatismos, vitvinssås, morot, äpplepaj med vaniljsås 

  FL Flytande 
kost Men 
 Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa 

 Middag Middag GF 
 Dillkyckling med kokt potatis 

  Middag LF 
 Dillkyckling med kokt potatis  

  BK Barnkost 
Meny 
 Stekt falukorv, Stuvade makaroner, Grön grönsaksblandning  

  MT MagTarm 
Mag/Tarmkost 
Meny 

 Dillkyckling med kokt potatis och välkokt blomkål & morot  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Dillkyckling med kokt potatis och välkokt blomkål & morot  

  

 

TB Timbalkost 
Meny  

 

FL Flytande 

Dillkyckling med potatismos och ärttimbal samt Vit choklad och 
yoghurtkräm med mangosås. 
Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Mangosoppa 

            

Fredag 23/1 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Ugnstekt kotlettrad med rostade rotfrukter och rödvinssås samt 

gröna ärtor 

  Lunch LF 
 Ugnstekt kotlettrad med rostade rotfrukter och rödvinssås samt 

gröna ärtor 

    

  MT MagTarm 
Meny 
 Havets Wallenbergare med skirat smör, potatismos och kokt 

blomkål. 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Havets Wallenbergare med skirat smör, potatismos och kokt 

blomkål. 



 
 

   
 

 
 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal med potatisgratäng, rödvinsås, ärttimbal och 

jordgubbsmousse 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron, 

Päronsoppa 

 Middag Middag GF 
 Omelett med varm skaldjurssås  

  Middag LF 
 
BK Barnkost 
 

Omelett, Varm skaldjurssås 
 
Varm skaldjurssås med makaroner 
 

  MT MagTarm 
Meny 
 Omelett med varm skaldjurssås och välkokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Omelett med varm skaldjurssås och välkokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Omelett med varm skaldjurssås, broccoli/blomkålspaté, j 

citronmousse  

  FL Flytande 
Kost Men 
 Kött och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche. 

Jordgubbsyoghurt  

            

Lördag 24/1        
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och broccoli 

  Lunch LF 
 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och broccoli 

  MT MagTarm 
Meny 
 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och välkokt broccoli 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och välkokt broccoli 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Köttbullstimbal, gräddsås, potatismos, blomkål, vitchoklad 

pannacotta, jordgubbssås 

  FL Flytande 
kost Men 
 Kyckling och blomkålssoppa med en ärtklick. Hallonsoppa 

 Middag Middag GF 
 Janssons frestelse med kokt ägg 

  Middag LF 
 Janssons frestelse med kokt ägg LF 

  BK Barnkost 
Meny 
 Potatis och kycklingfrestelse BK 

  MT MagTarm 
Meny 
 Janssons frestelse med kokt ägg och välkokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Janssons frestelse med kokt ägg och välkokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Janssons frestelse, Vit grundsås, Äggkräm, Bönor, Blåbärskräm 

med vispad grädde 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Laxsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

            

Söndag 25/1 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Kyckling med senap och ost, kokt potatis och kokt blomkål 

  Lunch LF 
 Kyckling med senap och ost, kokt potatis och kokt blomkål 

  MT MagTarm 
Meny 
 Kyckling med senap och ost, kokt potatis och välkokt blomkål 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kyckling med senap och ost, kokt potatis och välkokt blomkål  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kycklinggryta m. senap, potatismos sparristimbal, glass med 

hallonsås  

  FL Flytande 
kost Men 
 Grön ärtsoppa, Äggkräm, mangosoppa 

 Middag Middag GF 
 Chiligratinerad kassler med Ris och kokt morot  

  Middag LF 
 Chiligratinerad kassler med Ris och kokt morot 

  BK Barnkost 
Meny 
 Stekt kassler med ris och ostsås  

  MT MagTarm 
Meny 
 Gratinerad kassler med kokt ris och välkokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Gratinerad kassler LT med potatismos och välkokt morot  



 
 

   
 

 
 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Gratäng med skinktimbal, Potatismos, Morot, hallon och 

ananasmousse 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Dillköttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron. 

Blåbärsyoghurt  

            
 

 

 


