04

Region Kalmar l&n

Mandag 19/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 20/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 21/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 22/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Fredag 23/1

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Lordag 24/1

Lunch
Alternativ:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Sondag 25/1

Lunch Vegetarisk:
Alternativ:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Vegetarisk:

MENY V.4

Vitkalspaj med rod quinoa, Rhode Islanddressing och romanescoblandning
Sweetchiligratinerad sej med rotfrukter, kotk potatis och romansecoblandning
Kycklingkorv provencale med potatismos och romanescoblanding

Farsk frukt

Couscouspytt med currysas och broccoliblandning

Pasta med skinksas och broccoliblandning

Svampbiffar med rostade morotsstavar och aioli samt grona &artor

Kalpudding med kokt potatis, graddsas och gréna artor

Thaikycklinggryta med kokos och curry serveras med kokt ris samt grona artor
Farsk frukt

Gronarts- och fankalssoppa med pepparrotskram

Pytt i panna med stekt 4gg serveras med kokt blomkal och morot

Sticky tofu med stekt bulgur, teriyakisas och bukettgronsaker
Gratinerad bratwurst med senapssas och rostad potatis

Biff stroganoff serveras med kokt ris och bukettgronsaker
Farsk frukt

Sotpotatisgryta, apelsinrostade kikartor samt kokt morot
Panerad sej med kokt potatis, stuvad spenat och kokt morot

Het grillostgryta med potatis och romanescoblandning

Ugnstekt hoki, vitvinssds med graslok samt kokt potatis och romanescoblanding
Kottfarssoppa med vita bénor

Farsk frukt

Rodbetspaj med ost, spenat och vitloksdressing samt gron gronsaksblandning
Dillkyckling med kokt potatis och gron gronsaksblandning

Spenatlasagne med gréna artor

Ugnstekt kotlettrad med rostade rotfrukter och rédvinssas samt grona artor
Havets Wallenbergare med skirat smdor, potatismos och gréna arter

Farsk frukt

Kebabkryddade vego-stripes serveras med klyftpotatis, tzatziki samt kokt
Romanescoblandning

Omelett med varm skaldjurssas samt kokt romanescoblandning

Pumpapolenta, tomatsas med bonor, gronartsréra samt broccoli
Kottbullar med graddsas serveras med kokt potatis samt broccoli
Vaniljpannacotta med jordgubbssas

Cowboysoppa med aioli

Janssons frestelse med kokt &gg och broccoliblandning

Rodbetsbiff med potatisgratang och kokt blomkal

Kyckling med senap och ost serverad med kokt potatis och kokt blomkal
Glass med hallonsas

Lins och grillostgryta med pasta och kokt morot

Chiligratinerad kassler med ris och kokt morot

Med reservation fér andringar.

Sallad, brod, smor och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar



